
Fo
lh

in
ha

P
o

r
t

u
g

u
e

s
a

M
is

s
ã
o
 
C
a
t
ó
l
ic

a
 
p
o
r
t
u
g
u
e
s
a
 
n
o
 
r
e
in

o
 
u
n
id

o
Evangelho	 Mc 1, 29-39

Naquele tempo, Jesus saiu da sinagoga e foi, 
com Tiago e João, a casa de Simão e André. 
A sogra de Simão estava de cama com febre 
e logo Lhe falaram dela. Jesus aproximou- 
-Se, tomou-a pela mão e levantou-a. A febre 
deixou-a e ela começou a servi-los. Ao cair da 
tarde, já depois do sol-posto, trouxeram-Lhe to-
dos os doentes e possessos e a cidade inteira 
ficou reunida diante da porta. Jesus curou mui-
tas pessoas, que eram atormentadas por várias 
doenças, e expulsou muitos demónios. Mas não 
deixava que os demónios falassem, porque sa-
biam qual Ele era. De manhã, muito cedo, le-
vantou-Se e saiu. Retirou-Se para um sítio ermo
e aí começou a orar. Simão e os companhei-
ros foram à procura d’Ele e, quando O encon-
traram, disseram-Lhe: «Todos Te procuram». Ele 
respondeu-lhes: «Vamos a outros lugares, às po-
voações vizinhas, a fim de pregar aí também, 
porque foi para isso que Eu vim». E foi por toda a 
Galileia, pregando nas sinagogas e expulsando 
os demónios. 

O Evangelho de hoje começa com um episó-
dio muito simpático, muito bonito mas também 
cheio de significado. O Senhor vai à casa de 
Simão Pedro e André e encontra a sogra de 
Pedro doente com febre; toma-a pela mão, 
ajuda-a a levantar-se e a mulher está curada e 
começa a servir. Neste episódio sobressai sim-
bolicamente toda a missão de Jesus. Jesus vin-
do do Pai vai à casa da humanidade, na nossa 
terra, e encontra uma humanidade doente, 
doente com febre, com aquela febre que são 
as ideologias, as idolatrias, o esquecimento de 
Deus. O Senhor dá-nos a Sua mão, levanta-nos 
e cura-nos. E faz isto em todos os séculos; pega-
-nos pela mão com a sua palavra, e assim dissi-
pa a obscuridade das ideologias, das idolatrias. 
Toma a nossa mão nos sacramentos, cura-nos 
da febre das nossas paixões e dos nossos peca-
dos mediante a absolvição no sacramento da 
reconciliação. Dá-nos a capacidade de nos er-
guermos, de estarmos de pé diante de Deus e 
diante dos homens. E precisamente com este 
conteúdo da liturgia dominical o Senhor encon-
tra-Se connosco, guia-nos pela mão, eleva-nos 
e cura-nos sempre de novo com o dom da Sua 
palavra, com o dom de Si mesmo. 
Mas também a segunda parte deste episó-
dio é importante, esta mulher curada naquele 
momento põe-se a servi-los, diz o Evangelho. 
Começa imediatamente a trabalhar, a estar 
à disposição dos outros, e assim torna-se repre-
sentação de tantas boas mulheres, mães, avós, 
mulheres nas diversas profissões, que estão dis-
poníveis, se levantam e servem, e são a alma 
da família, a alma da paróquia. 
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Agenda 
CPB -  Curso Preparação Baptismo

Dia 9, segunda feira, realizar-se-á a segunda 
parte da formação de Baptismo para pais e 
padrinhos. LOCAL: 62 Rylston Road, LONDON  
SW6  7HW. Início às 8 pm.  Importante não faltar.

------------------------------------------
SVES - Seminário de Vida no Espírito Santo

Inicou na passada quarta-feira, dia 4, com 18 
participantes, o Seminário de Vida no Espírito 
Santo, pelo grupo de oração Pneuma Nova 
Vida, orientado pelo Pe. Pedro Rodrigues.     
LOCAL: 62 Rylston Road, LONDON  SW6  7HW.  
Início às 8 pm, todas as quartas.   Vem e participa 
já na quarta-feira.

------------------------------------------
Catequistas

Dia 12, quinta feira, reunião mensal de Cate-
quistas da Comunidade de Fulham.  LOCAL: 60 
Rylston Road, LONDON  SW6  7HW. Início às 8 pm.  

Dia 14, sábado, reunião de Catequistas da Co-
munidade de Clapham. LOCAL: Igreja de St. 
Mary’s,  8 Clapham Park Road, LONDON  SW4  
7AP. Início às 7 pm.   

Importante não faltar.

------------------------------------------
Reunião de Pais

Dia 15, domingo, reunião de Pais da Catequese 
da Comunidade de Clapham. LOCAL: Igreja 
de St. Mary’s,  8 Clapham Park Road, LONDON  
SW4  7AP. Início às 6 pm. 

No mês de Fevereiro o Papa pede que rezemos: 

Intenção Geral: 
“Para que os pastores da Igreja sejam sempre 
dóceis à acção do Espírito Santo no seu ensi-
namento e serviço ao Povo de Deus”.

Intenção Missionária: 
“Que a Igreja em África encontr os meios 
adquados para promover de modo eficaz a 
reconciliação, a justiça e a paz...”

com o Papa  
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Dia Mundial do Doente
Na próxima quarta-feira, 

dia 11 de Fevereiro, dia de 
Nossa Senhora de Lourdes, 
celebra-se o Dia Mundial do 
Doente, ocasião propícia 
para reflectir sobre o sentido 
do sofrimento e sobre o de-
ver cristão de o assumir em 
qualquer situação onde ele 
estiver presente. João Paulo II 
dizia-nos que era necessário 
que as Comunidades Cristãs redescubrissem o valor dos 
doentes.

“Quero lembrar que a existência humana é sempre 
um dom de Deus, mesmo quando está marcada por so-
frimentos físicos de todos os tipos, um dom que deve ser 
valorizado pela Igreja e pelo mundo [...] Do ponto de vista 
humano, o sofrimento e a doença podem parecer absur-
dos, mas quem se deixa iluminar pela luz do Evangelho 
descobre o seu profundo significado salvífico”, dizia João 
Paulo II. 

Quero, também eu, hoje dar uma palavra de estímulo 
e de conforto a todo aquele que sofre, dizendo-lhe que, 
no seu sofrimento seja capaz de colocar os olhos no alto 
e, num acto de perfeita disponibilidade, pedir ao Pai 
forças para, ao jeito de JOB, ser capaz de aceitar a sua 
própria história e de a entregar pela salvação de muitos. 
Recordo, aqui, a lição daqueles pastorinhos de Fátima 
que ao sentirem na sua pele os sofrimentos, simplesmente 
respondiam: “É para a salvação dos pobres pecadores”.

A nossa Newsletter vai passar a ter uma secção intitu-
lada LECTIO DIVINA. Mas que é isso, afinal?

A Lectio Divina é uma forma aprofundada de ora-
ção, a partir da leitura da Sagrada Escritura, que exige 
disponibilidade de tempo e de espírito. Ainda que seja 
uma prática bem antiga, reacendeu-se o interesse por 
ela em meados do séc. XX, sobretudo na Dei Verbum 
(n. 25), que recomenda a leitura assídua da Escritura em 
clima de oração. A lectio divina inicia-se, como toda a 
oração, pela preparação do ambiente exterior e interior, 
avivando a fé e invocando o Espírito Santo. Está centrada 
em 4 pilares:

1. LEITURA: Consiste em ler e 
reler o texto, até lhe captar 
os elementos fundamentais, 
a estrutura, as personagens, 
as acções, a qualidade das 
acções, o contexto próximo 
e alargado, os passos parale-

los que ajudam à sua melhor compreensão. Trata-se de 
um trabalho amplo e criterioso, cujo objectivo é respon-
der à pergunta: «O que diz este texto?»;

2. MEDITAÇÃO: Consiste em 
procurar encontrar os valores 
permanentes ou as mensa-
gens que pervadem o texto. 
Responde à pergunta: «O 
que é que diz o texto e que 
valores importantes me dá?»; 

3. ORAÇÃO: Até agora, era 
o Senhor a falar connosco, a 
apresentar-nos a Sua propos-
ta; agora, é o momento da 
nossa resposta à proposta 
de Deus. Esta é a caracterís-
tica fundamental da oração 

cristã. E esta minha resposta exprime-se em sentimentos 
de louvor, súplica, acção de graças, pedido de perdão. 
Responde à pergunta é: «Que me faz dizer o texto a 
Deus?»; 

4. CONTEMPLAÇÃO: Na Con-
templação, colocamo-nos 
perante o amor de Deus, de 
Jesus Cristo com o Espírito 
Santo, operante na história. 
Neste ponto do percurso, o 
texto fala-me a mim e para 

mim, deixando de ser apenas um veículo de mensagens 
gerais. Responde à pergunta: «O que é que o texto me 
diz?»;

Já na próxima newsletter iremos propôr a citação 
do Evangelho do dia para a Lectio Divina individual. 
Se sentir dificuldade, não exite em perguntar.

Lectio Divina

Fulham
HORÁRIO: 3pm, sábado
LOCAL: 60/62 Rylston Road, Fulham, LONDON  SW6  7HW

Bayswater
HORÁRIO: 4:15pm, sábado
LOCAL: Moorhouse Road, Bayswater, LONDON  W2 5DJ

Clapham
HORÁRIO: 8pm, sábado
LOCAL: 8 Clapham Park Road, Clapham,LONDON  SW4  7AP

Coro 

Renovamento Carismático Católico

Grupo de Oração PNEUMA VIDA NOVA, todas as quartas, 
pelas 8pm. LOCAL: 60 Rylston Road, LONDON SW6  7HW

Grupo  de Oração  SAGRADO  CORAÇÃO  DE  JESUS  E  
IMACULADO  CORAÇÃO  DE  MARIA, todas as sextas,            
pelas 7:30pm.  LOCAL: Salão da Igreja Our Lady of the 
Rosary, Brixton Road, LONDON SW9 0TQ

RCC 

Leitura

Meditação

Oração

Contemplação


